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CHỦ ĐỀ 8: BẢO VỆ THÔNG TIN VÀ 

TÀI KHOẢN TRỰC TUYẾN

HỘI LHPN ĐÀ NẴNG

Dự án Công nhân KCN thời kỹ thuật số

HỖ TRỢ KỸ THUẬT BỞI: HỖ TRỢ TÀI CHÍNH BỞI:

Quyền riêng tư

Bài 2

1 Quyền riêng tư là gì?

Tầm quan trọng của quyền riêng tư2

3

NỘI DUNG CHÍNH 

Cách kiểm soát quyền riêng tư và 
quản lý danh tiếng (cài đặt quyền 

riêng tư, các lưu ý đối với quyền 
riêng tư)
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Quyền riêng tư là gì?

Quyền riêng tư là cách bạn lựa 
chọn xử lý thông tin về bản thân.

Việc chúng ta hiểu được định 
nghĩa về quyền riêng tư của 
chính bản thân và cảm thấy 
thoải mái với định nghĩa này là 
rất quan trọng.

Bố mẹ hoặc những 
người thân khác trong gia đình?

Một người lạ hoặc người mà 
bạn không biết rõ?

Người yêu của bạn?

Một tổ chức hay công ty?

Bạn bè của bạn?

Bạn có chia sẻ địa chỉ 

nhà với những người 

sau không?

Đồng nghiệp/sếp của bạn?

Tại sao Quyền riêng tư 
lại quan trọng?
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Quyền riêng tư 
giúp…

Bảo vệ thông tin cá nhân

Đảm bảo an toàn trực tuyến

Duy trì quyền kiểm soát thông tin

Ngăn ngừa sự lợi dụng và theo dõi trái 
phép

Cách kiểm soát quyền riêng tư 

và quản lý danh tiếng
trực tuyến của bạn

Bạn có biết cài đặt quyền 

riêng tư hiện tại của mình trên 

mỗi nền tảng mạng xã hội như 

thế nào không?
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Hãy cùng kiểm tra cài đặt quyền
riêng tư của ứng dụng Facebook
của bạn và thảo luận với những
người xung quanh

THỰC HÀNH

Nghĩ về các đối tượng cho bài viết của 
bạn trên mạng xã hội

Suy ngẫm về những gì bạn muốn chia sẻ
công khai, những gì cần giữ riêng tư và
vì sao lại thế

Tìm ra cách Cài đặt Quyền riêng tư khác 
nhau cho những nội dung khác nhau và 
vì sao lại vậy

Hướng dẫn kiểm tra cài đặt Quyền riêng tư trên 
tài khoản Facebook

Bước 1: Vào Mục menu chỗ góc bên trên ngoài cùng bên phải ứng dụng

Bước 2: 
Vào Cài đặt 
& quyền 
riêng tư, rồi 
vào mục Cài 

đặt

Bước 3:
Vào Kiểm 
tra quyền 
riêng tư

Bước 4:
Nhấp vào 
từng mục 
bên dưới 
để kiểm tra

Có bao nhiêu người trong căn phòng 
này biết bí mật đó?

Có bao nhiêu người trong khu phố
của bạn biết bí mật?

Có bao nhiêu người mà bạn chưa bao 
giờ gặp mặt trực tiếp biết bí mật?

Ai biết bí mật của bạn?

Tưởng tượng rằng

bạn có một bí mật và
bạn giữ điều đó trong
đầu…
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Có bao nhiêu người trong căn phòng
này sẽ biết bí mật đó?

Có bao nhiêu người trong khu phố 
của bạn bây giờ sẽ biết bí mật?

Có bao nhiêu người mà bạn chưa bao
giờ gặp mặt trực tiếp bây giờ sẽ biết
bí mật?

Sau đó một tuần…

Tưởng tượng rằng 

bạn phải viết bí mật đó 
ra một mảnh giấy và 
một người ngẫu nhiên 

trong nhóm đọc được. 

14

Giả sử rằng bạn chia sẻ nội dung với những người 
theo dõi bạn và nội dung đó cũng được chia sẻ với 

những người theo dõi họ.

Bạn nghĩ bạn đang chia sẻ với 

bao nhiêu người?

Bạn nghĩ bạn đang 
chia sẻ với bao 
nhiêu người?

Nếu bạn có 2 người bạn trên một 
nền tảng mạng xã hội và mỗi 
người trong số họ có 3 người 

bạn, thì tối đa có bao nhiêu 
người có thể xem nội dung bạn 

chia sẻ?

Nếu bạn có 2 người bạn trên một 
nền tảng mạng xã hội và mỗi 
người trong số họ có 3 người 

bạn, thì tối đa có bao nhiêu 
người có thể xem nội dung bạn 

chia sẻ?

Câu trả lời: 2 + 3 x 2 = 8Câu trả lời: 2 + 3 x 2 = 8
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Bạn nghĩ bạn đang 

chia sẻ với bao 
nhiêu người?

Nếu chúng ta có 300 người bạn 
và mỗi người trong số họ lại có 
300 người bạn khác, thì tối đa 
có bao nhiêu người nhìn thấy 
nội dung chúng ta chia sẻ trên 

nền tảng đó?

Nếu chúng ta có 300 người bạn 
và mỗi người trong số họ lại có 
300 người bạn khác, thì tối đa 
có bao nhiêu người nhìn thấy 
nội dung chúng ta chia sẻ trên 

nền tảng đó?

Câu trả lời: 300 + 300 x 300 = 90,300Câu trả lời: 300 + 300 x 300 = 90,300

Và có trường hợp nào thông tin này 

có thể lan truyền ra ngoài nhóm đối 

tượng này hay không?

Và có trường hợp nào thông tin này 

có thể lan truyền ra ngoài nhóm đối 

tượng này hay không?

Bất kể người xem là ai, thông tin đều có thể được 
sao chép và đăng ở nơi khác!

SUY NGHĨ KỸ TRƯỚC KHI 

CHIA SẺ BẤT CỨ ĐIỀU GÌ!
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Và để bảo vệ quyền 

riêng tư, hãy lưu ý

Sử dụng mật khẩu mạnh

Đọc chính sách về quyền riêng 
tư

Cảnh giác với các ứng dụng và 
quyền truy cập của chúng 

Không chia sẻ quá nhiều thông 
tin cá nhân

Chọn bạn bè một cách sáng suốt

Quyền riêng tư là “lá chắn” bảo 

vệ danh tính và thông tin cá nhân 

của bạn!
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