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CHỦ ĐỀ 10: Giới và phòng tránh xâm hại, 

phát ngôn tiêu cực qua mạng

HỘI LHPN ĐÀ NẴNG

Dự án Công nhân KCN thời kỹ thuật số

HỖ TRỢ KỸ THUẬT BỞI: HỖ TRỢ TÀI CHÍNH BỞI:

Xâm hại, quấy rối tình dục 
qua mạng

Bài 2

2 Các chiêu thức xâm hại, quấy rối
trực tuyến phổ biến

3 Một số vấn đề giới trong xâm hại và
quấy rối trực tuyến

4 Các phòng tránh xâm hại và quấy rối
trực tuyến

1 Tổng quan về xâm hại, quấy rối tình
dục qua mạng

NỘI DUNG CHÍNH 
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XÂM HẠI, QUẤY RỐI TÌNH DỤC QUA MẠNG

có những hình thức nào?

Các hình thức xâm hại, quấy rối tình dục qua mạng

BẤT KỂ HÀNH VI NÀO MANG TÍNH CHẤT TÌNH DỤC KHÔNG ĐƯỢC MONG MUỐN,
THỰC HIỆN QUA CÁC PHƯƠNG TIỆN KỸ THUẬT SỐ!

Gửi nội dung khiêu dâm không mong muốn: Gửi hình ảnh, video, hoặc tin nhắn có nội
dung khiêu dâm, gợi dục mà nạn nhân không hề mong muốn nhận được.

Nhắn tin gạ gẫm hoặc đe dọa tình dục: Nạn nhân bị yêu cầu tham gia vào các hoạt động
tình dục, nói chuyện khiêu dâm hoặc gửi các thông tin có liên quan đến tình dục trên Internet

Quấy rối bằng lời nói trên mạng xã hội: Sử dụng các bình luận, tin nhắn, hoặc bài đăng
công khai để lăng mạ, xúc phạm, hoặc đe dọa nạn nhân

Rình rập và đeo bám trực tuyến: Liên tục theo dõi các hoạt động trên mạng của nạn nhân,
kiểm soát vị trí, quấy rối trong thời gian dài

Cưỡng bức và tống tiền tình dục: Nạn nhân bị cưỡng ép chia sẻ nội dung khiêu dâm của họ,
thủ phạm giành quyền kiểm soát bằng cách đe dọa sẽ tiết lộ tài liệu này trừ khi các yêu cầu
được đáp ứng

HOẠT ĐỘNG

Chọn câu trả lời 

đúng cho các 
tình huống sau đây

Tình huống 1

Một người bỗng nhiên gửi hình ảnh khiêu
dâm qua tin nhắn cho bạn khiến bạn cảm
thấy rất bất ngờ và không thoải mái.

Theo bạn, đây có phải hành vi quấy rối,
xâm hại tình dục qua mạng không?

A Có B Không
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HOẠT ĐỘNG

Chọn câu trả lời 

đúng cho các 
tình huống sau 

đây

Tình huống 2

Một người liên tục theo dõi và tương tác
với mọi hoạt động của bạn trên mạng xã
hội, như gửi tin nhắn mỗi khi bạn đăng bài
mới hoặc theo dõi chặt chẽ các hoạt động
trực tuyến của bạn.

Theo bạn, đây có phải hành vi quấy rối,
xâm hại tình dục qua mạng không?

A Có B Không

HOẠT ĐỘNG

Chọn câu trả lời 

đúng cho các 
tình huống sau đây

Tình huống 3

Một người liên tục nhắn tin cho bạn, yêu
cầu bạn gửi ảnh khỏa thân hoặc tham gia
vào cuộc trò chuyện khiêu dâm, dù bạn đã
từ chối nhiều lần.

Theo bạn, đây có phải hành vi quấy rối,
xâm hại tình dục qua mạng không?

A Có B Không

Xâm hại, quấy 

rối tình dục 

trực tuyến có 

thể diễn ra tại...

Các mạng xã hội

Các ứng dụng, trang web hẹn hò

Các diễn đàn và cộng đồng trực tuyến
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16-58% phụ nữ toàn cầu 

đã từng trải qua bạo lực dựa trên giới 

trong không gian số, bao gồm quấy rối 

tình dục, phát tán hình ảnh nhạy cảm, và 

tấn công cá nhân trên mạng xã hội 
(UNWomen, 2021)

29% người dùng tại Việt Nam từ 13 

tới 67 tuổi đã từng bị gạ gẫm, dụ dỗ, 

tham gia hành vi tình dục qua mạng 
(Báo cáo DCI, Microsoft, 2020)

Xâm hại và quấy rối tình dục là một hình thức 
bạo lực trên cơ sở giới phổ biến trên mạng 

(Theo số liệu của UNWomen, 2021)

Khi phụ nữ và trẻ 
em gái truy cập 

Internet, họ bị bạo 
lực thường xuyên 

hơn so với nam giới

XÂM HẠI, QUẤY RỐI TÌNH DỤC QUA MẠNG

có những hậu quả gì?
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Mạng ảo, 
hậu quả 
thật!

Ảnh hưởng sức khoẻ tâm lý/ thể chất

Đối mặt với các vấn đề về tài chính và pháp lý

Ảnh hưởng học tập và mối quan hệ

Các vấn đề nghiêm trọng hơn như xâm hại, 
buôn bán người...

Mức phạt đối 
với hành vi 
quấy rối tình 
dục bằng hình 
ảnh trên mạng

Điều 101 Nghị định 15/2020/NĐ-CP (sửa đổi bởi Nghị định
14/2022/NĐ-CP) - Vi phạm sử dụng dịch vụ mạng xã hội:

Mức phạt tiền: Từ 10 - 20 triệu đồng cho các hành vi:
• Cung cấp, chia sẻ thông tin sai sự thật, xuyên tạc, vu khống, xúc

phạm danh dự, nhân phẩm người khác.
• Cổ xúy mê tín dị đoan, nội dung dâm ô, không phù hợp với

thuần phong mỹ tục.
• Chia sẻ thông tin gây hoang mang, kích động bạo lực, tội ác.

Biện pháp khắc phục: Buộc gỡ bỏ thông tin vi phạm.

HÀNH 
CHÍNH

HÌNH SỰ

Điều 155 Bộ luật Hình sự 2015 (sửa đổi, bổ sung năm 2017) - Tội làm
nhục người khác:
• Phạt tiền: 10 - 30 triệu đồng.
• Tù: 3 tháng đến 5 năm (nếu gây hậu quả nghiêm trọng như nạn nhân

tự sát).

Điều 156 Bộ luật Hình sự 2015 (sửa đổi, bổ sung năm 2017) - Tội vu
khống:
• Phạt tiền: 10 - 50 triệu đồng.
• Tù: 1 năm đến 7 năm (nếu gây hậu quả nghiêm trọng).

KẺ XÂM HẠI VÀ QUẤY RỐI TÌNH DỤC QUA MẠNG

dùng thủ đoạn nào?



3/22/2026

6

Thủ đoạn

5 bước 
rõ ràng…

Bước 1

Bước 2

Bước 3

Bước 4

Bước 5

Tiếp cận

Tạo niềm tin

Tạo sự cảm thông

Liên tục đòi hỏi

Uy hiếp lạm dụng tình dục

Hãy phân tích 5 bước của

thủ đoạn xâm hại và quấy
rối tình dục qua mạng
trong tình huống có thật

sau đây.HOẠT ĐỘNG

Chị H., 25 tuổi, là một nữ công nhân trẻ làm việc tại khu công nghiệp ở Bắc Ninh.
Sau một ngày làm việc mệt nhọc, chị thường tìm niềm vui nhỏ bé qua mạng xã
hội. Một ngày nọ, chị nhận được lời mời kết bạn từ một người đàn ông tên Q.,
người tự nhận là nhân viên của một công ty đối tác. Q. có vẻ ngoài lịch sự, ăn nói
cuốn hút, và liên tục nhắn tin trò chuyện khiến chị H. cảm thấy được quan tâm.
Ban đầu, Q. chỉ nói chuyện về công việc, hỏi han những khó khăn của chị, và
thỉnh thoảng đưa ra những lời khuyên về cuộc sống.

Mối quan hệ ngày càng tiến triển, Q. bắt đầu chia sẻ những câu chuyện "sâu sắc"
hơn về cuộc sống của mình. Anh nói về một gia đình không hạnh phúc, một
người bạn gái cũ từng phản bội, và nỗi cô đơn khi phải làm việc xa nhà. Những
câu chuyện đầy cảm xúc khiến chị H. bắt đầu thấy thương cảm. "Chỉ có em mới
hiểu anh như thế," Q. nhắn tin, khiến chị H. cảm thấy mình đặc biệt. Hai người
bắt đầu chia sẻ về địa chỉ nơi làm việc, các đồng nghiệp, và bạn bè xung quanh.
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Vài ngày sau, Q. bắt đầu gợi ý chị H. gửi ảnh để "lưu giữ làm kỷ niệm." Ban đầu là
những bức ảnh bình thường, nhưng anh nhanh chóng đề nghị chị chụp ảnh riêng tư
hơn, với những lý do như: "Anh chỉ muốn nhìn thấy nụ cười của em mỗi ngày," hay
"Nếu em tin anh, chuyện này chẳng có gì to tát." Ban đầu, chị H. do dự, nhưng dưới
áp lực tâm lý từ những lời đường mật, chị đã gửi đi vài bức ảnh nhạy cảm.

Q. liên tục nhắn tin đòi hỏi thêm những bức ảnh táo bạo hơn, thậm chí còn yêu cầu
chị H. thực hiện các cuộc gọi video nhạy cảm. Khi chị từ chối, Q. nói: "Nếu em không
làm theo, anh sẽ gửi những bức ảnh này cho đồng nghiệp của em và đăng chúng lên
các trang mạng xã hội. Em nghĩ mình giấu được bao lâu?" Cảm giác sợ hãi và xấu
hổ khiến chị H. không biết làm gì, và chị buộc phải làm theo lời Q. trong sự hoảng
loạn. Một ngày, Q. yêu cầu gặp mặt trực tiếp với lý do "chỉ gặp mặt anh mới xóa hết
ảnh." Chị H., trong lúc lo sợ bị phát hiện, đã đồng ý gặp Q. tại một quán cà phê vắng
người.

Người gây ra hành vi có thể là nam, nữ,
hoặc bất kỳ bản dạng giới nào! Họ có

thể cùng hoặc khác giới tính với bạn.

Bàn về xâm hại, 
quấy rối tình dục 
và giới…

Hành vi xâm hại tình dục không nhất
thiết phản ánh xu hướng tính dục của

người gây hại. Nhiều trường hợp xâm
hại tình dục giữa người cùng giới xảy ra
nhằm thể hiện quyền lực, sự thống trị,
hoặc bắt nạt, chứ không phải do động
cơ tình dục thật sự.

Làm sao để tránh được những 
cuộc hội thoại/ tình huống 

nguy hiểm này?
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• Cẩn trọng khi kết bạn với người lạ, đặc biệt
những người không quen, không có chung

mối liên hệ nào.

• Giữ thông tin cá nhân ở chế độ riêng tư

• Hủy kết bạn/Chặn/Bỏ theo dõi và không
tương tác với người không lịch sự.

• Chia sẻ những cảm giác không an toàn cho
người lớn đáng tin cậy

• Không gặp gỡ những người bạn làm quen
trên mạng một mình

• Báo cáo hành vi xấu

Cẩn trọng

Đặt ranh giới
& Chia sẻ

WE THINK DIGITAL: DIGITAL WELLNESSTƯ DUY THỜI ĐẠI SỐ: SỨC KHOẺ SỐ

CHẶN/DỪNG 

GIAO TIẾP

Chặn tài khoản/ Huỷ kết bạn/ Dừng 

ngay giao tiếp với kẻ có hành vi xâm 

hại/ quấy rối tình dục để đảm bảo sự 

an toàn của bạn.

Cách phản ứng trước quấy rối 

và xâm hại tình dục qua mạng

LƯU LẠI 

BẰNG CHỨNG

Hãy chụp lại màn hình và lưu lại bất cứ bằng chứng 

nào cho thấy bạn bị quấy rối/xâm hại tình dục. Các 

bằng chứng này rất quan trọng để báo cáo/buộc kẻ 

quấy rối chịu trách nhiệm về hành vi của họ.

BÁO CÁO/

TÌM SỰ TRỢ GIÚP

Hãy Báo cáo và tìm sự trợ giúp của 

người thân và các kênh hỗ trợ khác để 

có được sự hỗ trợ về mặt tinh thần/thể 

chất cần thiết.

21 3

Hủy kết bạn

Chặn

Báo cáoHOẠT ĐỘNG

Tìm hiểu về thực hành trên các nền
tảng Mạng xã hội (VD: Zalo và
Facebook Messenger) về các thao tác:
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Hủy 

kết bạn 
trên 
Zalo

Trần Văn A Trần Văn A

Trần Văn A

Trần Văn A

Xoá bạn với Trần Văn A

Chặn và 
báo cáo 
trên Zalo

Trần Văn A

Hủy

kết bạn 
trên 
Facebook

Trần Văn A

Trần Văn A Trần Văn A

Trần Văn A
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Chặn và

báo cáo trên 
Facebook

Trần Văn A

Trần Văn A

Cơ quan công an các cấp hoặc
đường dây nóng Công an 113.

Tìm kiếm 
sự giúp đỡ 
kịp thời…

Đường dây nóng Phòng An ninh
mạng và phòng, chống tội phạm sử
dụng công nghệ cao: 069.219.4053

Cơ quan LĐ-TBXH các cấp & UBND
các cấp.

Cảnh báo ATTT do Cục An toàn 
thông tin vận hành: 
https://canhbao.ncsc.gov.vn/#!/

Không gian mạng không an toàn 

tuyệt đối, đừng để ai vượt qua 
ranh giới của bạn!
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