
CHỦ ĐỀ 1: ỨNG DỤNG ĐIỆN THOẠI CƠ BẢN

HỘI LHPN ĐÀ NẴNG
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Sử dụng ứng dụng điện thoại 

cơ bản

Bài 1



1
Ứng dụng điện thoại di động là gì

và những lợi ích cơ bản

Lưu ý khi lựa chọn ứng dụng 

điện thoại 2

3

4

NỘI DUNG CHÍNH 

Hướng dẫn cài đặt/gỡ bỏ ứng dụng 

trên điện thoại di động

Một số lưu ý khi cài đặt và sử dụng 

ứng dụng trên điện thoại di động



Ứng dụng điện thoại 

là gì?



Ứng dụng điện thoại, hay còn gọi là ứng dụng di động 

hay app, là phần mềm được thiết kế để chạy trên các thiết 

bị di động như điện thoại thông minh và máy tính bảng và 

các thiết bị di động khác



Hãy liệt kê các ứng dụng

điện thoại mà bạn biết

THỰC HÀNH



Giải trí

Âm nhạc
Video, phim ảnh

Trò chơi

Giao tiếp

Mạng xã hội Nhắn tin

Quản lý công việc

Soạn thảo văn bản Lịch và nhắc nhở

Thương mại điện tử

Mua sắm trực tuyến Đặt dịch vụ

Học tập

Học ngôn ngữ Khoá học trực tuyến

Tài chính

Ví điện tử Ngân hàng điện tử



10 ứng dụng di động phổ biến nhất Việt Nam

Nguồn: Báo cáo của Q&Me (Tháng 1/2024)

*Không bao gồm các ứng dụng mặc định cần thiết của hệ điều hành iOS



Khi lựa chọn các ứng dụng điện thoại, 

bạn có cân nhắc điều gì không?



Lưu ý khi lựa chọn ứng dụng điện thoại

Cân nhắc sự cần thiết 

Lựa chọn các ứng dụng uy tín 

Miễn phí hay trả phí?

• Tải từ các cửa hàng ứng dụng uy tín (CH Play hoặc App Store)

• Nhà phát triển uy tín 

• Đánh giá tốt và xếp hạng cao

• Thời gian có mặt trên thị trường (3 năm?)



Bạn có thể tải ứng dụng ở đâu?

Apple App Store hay App Store 

(Dành cho thiết bị iOS)

CH Play hay Google Play Store 

(Dành cho thiết bị Android)



Cài đặt ứng dụng điện thoại

Bước 1

Mở cửa hàng 

ứng dụng

(CH Play)

(Apple Store)

Bước 2

Tìm kiếm ứng dung 

trên thanh tìm kiếm 

hoặc từ đề xuất

Bước 3

Cài đặt ứng dụng

Bước 4

Mở ứng dụng từ 

màn hình chính 

để sử dụng



Gỡ bỏ ứng dụng điện thoại

Nhấn giữ ứng dụng 

muốn gỡ bỏ

Bước 1

Gỡ bỏ với Android

Xoá với iOS

Bước 2



Một số lưu ý khi cài đặt 

và sử dụng ứng dụng



Cấp quyền 
cho các 
ứng dụng

Cho phép ứng dụng truy 

cập ảnh, video và tài liệu 

trên thiết bị của bạn?

Cho phép

Từ chối

Khi bạn cài đặt và mở một ứng dụng lần đầu, ứng

dụng sẽ yêu cầu quyền truy cập vào các chức năng

như máy ảnh, danh bạ, vị trí, micrô, và nhiều tính

năng khác.

Cấp quyền cho các ứng dụng di động là quá trình

cho phép các ứng dụng truy cập vào các tính năng

hoặc dữ liệu trên thiết bị của bạn.

Bạn có thể chọn Cho phép hoặc Từ chối các quyền

này.



Các quyền trên ứng dụng điện thoại 

Quyền Tính năng của ứng dụng Cách ứng dụng dùng quyền

Nhật ký cuộc gọi Xem và thay đổi nhật ký cuộc gọi.
Theo dõi các cuộc gọi trong nhật ký cuộc gọi của

điện thoại.

Máy ảnh Dùng máy ảnh để chụp ảnh hoặc quay video. Gọi điện video qua nhà mạng.

Danh bạ Xem danh bạ.
Hiển thị tên khi có cuộc gọi đến đối với số điện thoại

được lưu trong danh bạ.

Tệp và nội dung nghe nhìn
Sử dụng ảnh, nội dung nghe nhìn và các tệp khác

trên điện thoại.

Cho phép đính kèm ảnh qua cuộc gọi đối với một số

nhà mạng.

Vị trí Truy cập thông tin vị trí của thiết bị. Nhận thông tin liên hệ cho các địa điểm ở gần bạn.

Micrô Phát hiện và ghi âm. Bật micrô trong các cuộc gọi điện thoại.

Điện thoại Thực hiện và quản lý cuộc gọi điện thoại. Gọi điện.

Tin nhắn SMS Gửi và xem tin nhắn SMS. Gửi tin nhắn khi bạn từ chối cuộc gọi.



Việc cấp quyền cho các ứng dụng 

có thể tạo ra những rủi ro về an 

toàn và bảo mật cho chính bạn!

BẠN CÓ BIẾT 



Tình huống áp dụng: 

Nên hay Không nên?

Một ứng dụng

đọc truyện

online yêu cầu

truy cập danh

bạ điện thoại,

máy ảnh và

micrô

1.

Một ứng dụng

nhắn tin, gọi

điện yêu cầu

truy cập micrô

và máy ảnh

2.

Một ứng dụng

chỉnh sửa ảnh

và video yêu

cầu truy cập

micrô và máy

ảnh

3.



Kiểm tra việc cấp quyền cho ứng dụng
trên điện thoại Android

Bước 1:

- Vào Cài đặt

- Chọn Ứng dụng.

Bước 2:

- Nhấn vào dấu 3 chấm ở góc

trên bên phải

- Chọn Trình quản lý quyền.

Bước 3:

- Chọn một quyền bất kỳ

- Chọn một ứng dụng đang

sử dụng quyền đó.

Bước 4:

Chọn

- Cho phép để

cấp quyền cho

ứng dụng đó

- Từ chối nếu

không muốn

cấp quyền cho

ứng dụng đó.



Kiểm tra việc cấp quyền cho ứng dụng

trên điện thoại iOS

Bước 1:

- Truy cập vào Cài đặt

- Tìm chọn Ứng dụng cần kiểm tra quyền

truy cập.

Bước 2:

- Chọn Quyền truy cập mà bạn muốn tương tác

- Nhấn bật/tắt quyền truy cập thông tin cho

- ứng dụng đó.



THỰC HÀNH

Hãy kiểm tra việc cấp quyền cho

các ứng dụng trên điện thoại

của bạn theo hướng dẫn



Các lưu ý khác

Cập nhật ứng dụng thường xuyên

Gỡ bỏ ứng dụng ngay khi thấy có rủi ro

hoặc khi không cần sử dụng nữa

Đặt mật khẩu mạnh cho các ứng dụng

cần phải có tài khoản đăng nhập

VỀ AN TOÀN

VÀ BẢO MẬT



Ứng dụng mang lại cho chúng ta 

nhiều lợi ích nhưng đừng quên 

những rủi ro có thể đi kèm
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